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Годовой учебный план работы                                                                                                                                                                                                                         

СШ ЗАТО п. Солнечный на  2025-2026 учебный год 

 

Общеразвивающие программы 

 

Вид спорта Минимальный 

возраст 

зачисления в 

СШ 

Группа вида 

спорта 

Всего групп Количество часов Количество 

учащихся 

Волейбол 6 лет II 4 24 60 

Полиатлон 6 лет III 1 6 15 

Пауэрлифтинг 6 лет II 1 6 15 

Спортивный туризм 6 лет III 2 12 30 

  Всего: 8 48 120 

 

 

Программы спортивной подготовки 

 

Вид спорта Минимальный 

возраст 

зачисления в 

СШ 

Группа вида 

спорта 

Всего групп Количество часов Количество 

учащихся 



Баскетбол 8 лет II 2 14 30 

Дзюдо 7 лет III 3 28 28 

Пауэрлифтинг 10 лет II 2 20 14 

Полиатлон 10 лет III 2 20 18 

Спортивный туризм 10 лет  III 5 50 51 

  Всего: 14 132 141 

 

Общеразвивающие программы персонифированного финансирования (ПФДО) 

 

Вид спорта Минимальный 

возраст 

зачисления в 

СШ 

Группа вида 

спорта 

Всего групп Количество часов Количество 

учащихся 

Полиатлон 6 лет III 2 4 30 

Мы выбираем ГТО 6 лет II 4 2 56 

Мини-футбол 

(футзал) 

6 лет II 2 4 30 

Подвижные игры 6 лет II 2 4 32 

  Всего: 10 32 148 

 

 

 

Зам. директора по УВР                                                                                                                               И.С.Кроман 


